
宜蘭大學生命教育講座 
 
分享：徐薇雅 (蘇澳國小退休老師) 

日期：2109年10月28日 



 給夢想一雙翅膀 
講員簡介：徐薇雅老師   (蘇澳國小退休教師) 

1.民84～104年國小教師 

2.民94年因眼疾惡化成為一重度視障者教師 

3.民96年獲選宜蘭縣"閱讀桂冠獎" 

4.民98年獲選為親子天下雜誌舉辦之"全國閱讀典範教師"。 

5.民99年獲宜蘭縣"特殊優良教師" 

6.民103年獲教育部"師鐸獎"。 

7.民105年退休，投入跑步活動。 

8.民107年參加長榮半馬21公里路跑獲女視障組第一名 

9.民108年元旦日路跑，拉開馬拉松路咆人生序曲！ 

10.民108年3月挑戰南橫超馬60公里，持續往跑馬道路前進....... 

 



看不見，還能有夢想？ 



什麼是“視障“  ？ 
“視覺"有障礙的人，簡稱"視障"者！ 

  <常識考題> 
1."聽覺"有障礙的人，簡稱？ 

2."肢體"有障礙的人，簡稱？ 

3.“智力"有障礙的人，簡稱？ 

4".視障者"是全盲、看不到？Yes or No ？ 

5.“薇雅老師看得見這世界？Yes or No ？ 

認識視障-簡易版.pptx


其實，你可以這樣有愛、友愛！ 
～口述影像～ 



其實，你可以這樣有愛、友愛！ 
～發聲引導～ 



其實，你可以這樣有愛、友愛！ 
～人導協助～ 

 



其實，你可以這樣有愛、友愛！ 
人導法：問、拍、引、報 



伊布，聽我說...... 



我很\可愛嗎？ 

Yes？ or  No？ 



愛，可以使生命不一樣！ 
(part 1) 



愛，可以使生命不一樣！ 
(part 2) 



你想成為什麼樣的人？ 



有夢最美，築夢踏實！ 

薇雅的跑馬歷程紀碌影片.mp4


給夢想一雙翅膀 



給自己一次"勇敢"的練習機會！ 



給夢想一雙翅膀 

今天來聽課的你，學到了什麼？ 


